
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FILLOAS: 

OVOS 

LEITE 

FARIÑA 
 

FILLOAS: 

OVOS 

LEITE 

FARIÑA 
 

POLBO Á 

FEIRA: 

POLBO 

PATACAS 

PEMENTÓN 
 

POLBO Á 

FEIRA: 

POLBO 

PATACAS 

PEMENTÓN 
 

POLBO Á 

FEIRA: 

POLBO 

PATACAS 

PEMENTÓN 
 

RAXO:  

CARNE 

PEMENTÓN 

PEMENTO 
 

RAXO:  

CARNE 

PEMENTÓN 

PEMENTO 
 

RAXO:  

CARNE 

PEMENTÓN 

PEMENTO 
 

FILLOAS: 

OVOS 

LEITE 

FARIÑA 
 



PEMENTOS 

DE PADRÓN:  

PEMENTO 

SAL 

ACEITE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

CALDO: 

GRELOS 

PATACAS 

FABAS 

CALDO: 

GRELOS 

PATACAS 

FABAS 

CALDO: 

GRELOS 

PATACAS 

FABAS 

EMPANADA: 

ATÚN 

CEBOLA 

PEMENTO 
 

PEMENTOS 

DE PADRÓN:  

PEMENTO 

SAL 

ACEITE 
 

EMPANADA: 

ATÚN 

CEBOLA 

PEMENTO 
 

EMPANADA: 

ATÚN 

CEBOLA 

PEMENTO 
 

PEMENTOS 

DE PADRÓN:  

PEMENTO 

SAL 

ACEITE 
 



COCIDO: 

LACÓN 

CHOURIZO 

GARAVANZOS 
 

COCIDO: 

LACÓN 

CHOURIZO 

GARAVANZOS 
 

COCIDO: 

LACÓN 

CHOURIZO 

GARAVANZOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

             

TARTA DE 

SANTIAGO:  

OVOS 

AMÉNDOAS 

AZUCRE 
 

TARTA DE 

SANTIAGO:  

OVOS 

AMÉNDOAS 

AZUCRE 
 

TARTA DE 

SANTIAGO:  

OVOS 

AMÉNDOAS 

AZUCRE 
 

LARPEIRA:  

OVOS 

FARIÑA 

LEITE 
 

LARPEIRA:  

OVOS 

FARIÑA 

LEITE 
 

LARPEIRA:  

OVOS 

FARIÑA 

LEITE 
 



CHURRASCO:  

CARNE 

SAL 

PATACAS 

CHURRASCO:  

CARNE 

SAL 

PATACAS 

CHURRASCO:  

CARNE 

SAL 

PATACAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

             



                

  

 

  

OVOS 

 

 
 

OVOS 

 

 
 

OVOS 

 

 
 

OVOS 

 

 
 

OVOS 

 

 
 

AZUCRE 
 

 

 
 

AZUCRE 
 

 

 
 

AZUCRE 
 

 

 
 

AZUCRE 
 

 

 
 



                

  

 

  

LEITE 

 

 
 

LEITE 

 

 
 

LEITE 

 

 
 

LEITE 

 

 
 

LEITE 

 

 
 

AMÉNDOAS 

 

 

 
 

AZUCRE 
 

 

 
 

AMÉNDOAS 

 

 

 
 

AMÉNDOAS 

 

 

 
 



                

  

 

  

FARIÑA 

 

 
 

FARIÑA 

 

 
 

FARIÑA 

 

 
 

FARIÑA 

 

 
 

FARIÑA 

 

 
 

GARAVANZOS 

 

 
 

AMÉNDOAS 

 

 

 
 

AMÉNDOAS 

 

 

 
 

GARAVANZOS 

 

 
 



                

  

 

  

POLBO 

 

 
 

POLBO 

 

 
 

POLBO 

 

 
 

POLBO 

 

 
 

POLBO 

 

 
 

CHOURIZO 

 

 
 

GARAVANZOS 

 

 
 

GARAVANZOS 

 

 
 

GARAVANZOS 

 

 
 



                

  

 

  

PATACAS 
 

 

 
 

PATACAS 
 

 

 
 

PATACAS 
 

 

PATACAS 
 

 

PATACAS 
 

 

CHOURIZO 

 

 
 

CHOURIZO 

 

 
 

CHOURIZO 

 

 
 

CHOURIZO 

 

 
 



                

  

 

  

LACÓN 

 
 

PEMENTÓN 

 

 

 
 

PEMENTÓN 

 

 

 
 

PEMENTÓN 

 

 

 
 

PEMENTÓN 

 

 

 
 

LACÓN 

 
 

LACÓN 

 
 

LACÓN 

 
 

LACÓN 

 
 



                

  

 

  

PEMENTÓN 

 

 

 
 

ACEITE 

 

 

 
 

CARNE 

 

 

 

 

CARNE 

 
 

 

 

CARNE 

 
 

 

 

ACEITE 

 

 

 
 

ACEITE 

 

 

 
 

ACEITE 

 

 

 
 

ACEITE 

 

 

 
 



                

  

 

  

CARNE 

 
 

 

 
 

SAL 

 

 

 

 
 

CARNE 

 
 

 

 
 

PEMENTO 

 

 

 

 

SAL 

 

 

 

 
 

SAL 

 

 

 

 
 

SAL 

 

 

 

 
 

SAL 

 

 

 

 
 

PEMENTO 

 

 

 

 



                

  

 

 

  PEMENTO 

 

 

 

 

 
 

PEMENTO 

 

 

 

 

 
 

PEMENTO 

 

GRELOS 

 

 

 

 
 

GRELOS 

 

GRELOS 

 

GRELOS 

 

 

 

 
 

GRELOS 

 

 

 

 
 

FABAS 

 

 

 



                

  

 

  

FABAS 

 

 

 

 
 

FABAS 

 

 

 

 
 

FABAS 

 

 

 

 
 

FABAS 

 

 

 

 
 

ATÚN  

 

 

 

 
 

ATÚN  

 

 

 

 
 

ATÚN  

 

 

 

 
 

ATÚN  

 

 

 

 
 

ATÚN  

 

 

 

 
 



                

  

 

 

CEBOLA  

 

 

 

 
 

CEBOLA  

 

 

 

 
 

CEBOLA  

 

 

 

 
 

CEBOLA  

 

 

 

 
 

CEBOLA  

 

 

 

 
 

INSTRUCCIÓNS 

Xunta todos os ingredientes que 

teñas na túa carta de pedidos e 

consegue preparar así o prato a 

tempo. 

Cada xogador terá na súa 

posesión 3 cartas vermellas con 

diferentes receitas.  O mazo de 

cartas azuis estarán no centro da 

mesa, bocabaixo.  

Cada xogador deberá conseguir 

os ingredientes necesarios para 

elaborar as receitas que teña. 

 

Por quendas, cada un levantará 

unha carta azul do montón 

central e a deixará ao carón do 

mazo de forma que todos os 

xogadores podan vela. Se 

necesitas esa carta, podes collela, 

pero… COIDADO! ese mesmo 

ingrediente o poden necesitar 

outros xogadores. Entón comeza 

o DUELO. O primeiro xogador en 

poñer a man enriba da carta do 

medio, será quen se leve ese 

ingrediente. 

 

Se gañas a carta, déixaa enriba da 

carta da túa receita 

correspondente. Cando consigas 

reunir o conxunto dos tres 

ingredientes de cada receita, 

gañarás 1 punto. 

O xogador que reúna máis puntos 

ou quen consiga antes os 

ingredientes de todas as súas 

receitas, será o gañador, sendo 

así o traballador do mes. 

 

 

COUSAS A TER EN CONTA: 

-Se no duelo dous xogadores 

poñen a man a vez sobre a carta, 

levarase a carta a persoa que 

máis dedos teña na superficie. 

-Tes que coller a carta coa man 

contraria á empregada para dar a 

volta á carta do mazo central. 

-Se te equivocas e entras nun 

duelo por un ingrediente que non 

necesitas para os teus pedidos, 

terás unha penalización dunha 

ronda sen coller carta. 

 


